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Prirad ke kostce obrazek se
stejnym poctem.
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[image: image5.jpg]Poradim vam, jak si muzete
pripravit viastni soubor kvé-
tin. Rikame mu HERBAR.

Budete potrebovat:
Stary ¢asopis, pruhlednou lepi-
ci pasku, nlzky, seSit nebo
desky s volnymi listy velikosti

Jak budete postupovat:
Rostlinku, kterou chcete ulozit
do sveho herbare, musite nej-
prve dobfe vylisovat. Pak ji o-
patrné rozlozte na stranku &a-
sopisu, urovneijte listy i kvéty,
casopis zaviete a nékolik dni
jej nechejte zatizeny tieba zeh-
lickou nebo jinym tézkym pred-
métem. Vylisovanou kytku pfe-
neste na cisty papir, nastfihejte
si z lepici pasky uzké prouzky
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Louka plina kvetu

Dvoustranu pripravila: Emilie Sasinkova

Od jara do podzimu rozkvétaji louky pestrymi kvéty.
Nejkrasnéji vsak kvetou koncem kvétna a zacatkem cervna.
NezZ zaéne senosec, natrhejte si kytici lu¢nich kvétud - bilé ko-
pretiny, modré zvonecky, ruZzové kohoutky a Zluté pryskyrniky.
Ve vaze budou vypadat velmi krasné. Trhejte je vSak jen na o-
kraji louky, abyste neposlapali travu. Spatné by se pak kosila.
Pokud se chcete dovédét o lucnich kvétech vice, opét vam po-
muzZe kniha - atlas kvétin, ve kterém si mizZete kazdou kytku,
kterou najdete v prirodé, porovnat s obrazkem a zjistit jeji na-
zev. Predskolakum pomohou dospéli.

Kdyz je louka plna kvétd, je
to také cas ke sbéru leci-
vych bylin. Mezi lu¢nimi kyt-
kami, které vyuzijete k vyzdo-
bé vaseho domova, najdete
na loukach a na pasekach ce-
lou fadu lécivych Dbylin.
Jestlize je chcete sbirat, musi-
te je dobfe znat. Opet vam
nejlépe poradi dospéli a kniha
- atlas lécivych bylin. Dnes
vam poradi i nase PASTELKA,
které byliny a kterou jejich cast
muzete sbirat v ¢ervnu a pres
celé léto.

U lécivych bylin se sbiraji bud
kvety, listy, kofeny nebo celé

Prace déti na dvoustrané jsou

z archivu Materské skoly
Podléskova, Praha 10

rostliny. Pfi jejich sbéru je tre-
ba dodrzovat nékolik zasad:
1. Nikdy netrhejte byliny
u prasné silnice a v prostredi
zamofeném smogem. Hle-
dejte je v loukach u lesa
a v zahradach - v naprosto
Cistém prostiedi.

2. Zasadné netrhame rostliny
rezavé nebo jinak poskozené.

suseni. Musi probihat tak, aby
neztratily barvu a aby nezples-
nivély. Suste je rozlozené na

3. Dbejte na jejich spravne u-

sitech nebo ve svazcich zave-
Senych v pravanu.

4. Uskladnite je nejlépe v lat-
kovych pytlicich, zavésenych
na suchém miste.

5. K pripravé ¢aje doporucuje-
me pouzit sklenénou konvici,
abyste mohli pozorovat, jak se
suSené bylinky v teplé vodé
rozvijeji.

Vétsinu bylinek, o kterych si
budeme dnes povidat,
pouzivame k pripravé Ca-
jové smési. Caj z nich bu-
de zvlasté dobfe chutnat,
kdyz jej osladite pravym
vcelim medem.

V &ervnu sbirame:

Kvéty éerného bezu susi-
me navlecené s mezerami
na provazku. Leci chfipku
a nachlazeni.

Bortvkové listi leCi ne-
moci strev.

Kvéty lipy - ¢aj je velmi
chutny a pomaha proti
kasli a nachlazeni.

Mata peprna voni jako
mentolové bonbény a ma
prijemnou chut. _
Mésicek muzete trhat az
do zafi, susi se kvéty,
z Cerstvych se déla mast, kte-
ra rychleji hoji jizvy po porané-
ni.

Trezalka teckovana - susi se
ve svazeccich, ma uklidiujici
udinky, pouziva se proti boles-
tem hlavy, nespavosti i proti
rouplm a Skrkavkam.

Rebficek - fika se mu vieko-
feni, protoze I6¢i mnoho ne-
moci. Susi se ve svazeccich.

Repik je vzacna a zazratna
bylina. PouzZiva se proti zane-

tim jako ¢aj, kioktadio, na | |

koupele a na obklady nehoji- |

cich se ran. Susi §e ve sva-
zeccich.

Do éajové smési si mizete na-
susit kvéty hluchavky bile,

listy jahodniku, listy jitroce-
le, kvéty sedmikrasky.

Byliny ukladame

do pytlickid z bilého platna,
které si muzete usit a na né
nakreslit fixkami na latky (kou-
pite je v papirnictvi) bylinu,
kterou do nich ulozite. Jina
moznost je, ze si nasbirate

hezky tvarované lahve, nejlé-

pe z tmavého skla se Sroubo-
vacim uzavérem. Pripravte si
Stitky z bilého papiru, na né
nakreslete byliny, které potre-
bujete a nalepte je na lahve.
Pytlicky s bylinkami i lahve se
Stitky hezky ozdobi mamin¢inu
kuchyn doma nebo na chalu-
pé a navic ji potési vase Sikov-
nost.

a na nékolika mistech rostinku
prelepte. NapiSte k ni jeji nazev
- predskolakim pomohou opét
dospéli.

Na sestaveni herbafe muzete
pracovat ve Skole v pfirodé
i s rodici o vikendech. Véfte, e
je to zajimava a uziteCna prace
i zébava pro vyuzivani voineho
&asu. Vystavou herbafu a sou-
82 o ten nejlepsi muze tato
cinnost vyvrcholit.
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/
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Par korunek na seminka...
Divite se asi pro¢ a nac,
postavime do okynka
truhlik s hlinou, kvétinac?

Par korunek, trocha pile
a za chvili jako nic
rozkvete vam, déti milé,
pestrych darkl na tisic!
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ZAZPÍVEJTE SI

Čáp letí přes moře
https://www.youtube.com/watch?v=ajpN4TtE4B8
_1647714841.doc
OD VAJÍČKA KE SLEPIČCE

		[image: image1.emf]

		[image: image2.emf]



		[image: image3.emf]

		[image: image4.emf]





[image: image5.emf] 


[image: image6.emf]

ZAZPÍVEJTE SI


[image: image7.emf]

Čáp letí přes moře
https://www.youtube.com/watch?v=ajpN4TtE4B8


